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RESUMO

Este estudo interdisciplinar foi realizado durante 21 meses, na cidade de Paranagud, com o objetivo de
caracterizar a situacdo nutricional e praticas alimentares das criangas menores de dois anos,
relacionando com a condigdo de vida de suas familias. O desenho do estudo constou de 3 fases: a) uma
enquéte, em 871 domicilios para tracar um perfil socioeconémico, demografico e alimentar da populagéo
de Paranagud; b) um estudo transversal incluindo 476 mdes de criangas menores de dois anos,
entrevistadas durante a segunda etapa da campanha nacional de vacinacdao em 2002, para tragar um
perfil socioecondmico das familias e um perfil alimentar e nutricional das criangas; c) um estudo em
profundidade para ampliar e aprofundar o conhecimento sobre fatores associados ao estado nutricional
das criangas, através de entrevistas domiciliares a 45 maes (15 criancgas eutrdficas, 15 desnutridas e 15
obesas), e de observacdo direta de seu ambiente de vida, condicdes pessoais de higiene e de praticas
alimentares de risco para a alimentacdo complementar. A analise dos dados mostrou que a situagdo
socioecondmica da populagdo de Paranagud ndo difere muito da populagdo brasileira, a taxa de
alfabetizacdo é boa, observa-se, porém um grande percentual (30%) de adultos desempregados. As
condigdes ambientais mostram uma precariedade grande na questdo de saneamento. O consumo
alimentar dos parnanguaras é semelhante ao consumo dos brasileiros, porém observa-se um alto
consumo de alimentos industrializados, inclusive pelas criangas menores de dois anos. O perfil alimentar
das criancas é desfavoravel. A duragdo do aleitamento materno exclusivo é curta. A introdugdo precoce
dos alimentos complementares é inadequada em qualidade nutricional e bacterioldégica, sendo
geralmente feita com mamadeira. O desmame total precoce é freqliente. Ha criancas maiores de 1 ano
que ndo recebem alimentos da familia. O perfil nutricional das criangas também é desfavoravel. A
prevaléncia de desnutricdo moderada e grave segundo o indice peso/idade é de 5,7% e é de 5,4% para
o indice peso/altura. A desnutrigdo cronica, segundo o indice altura/idade esta presente em 6,5% das
criangas. Isto demonstra que as criancas de Paranagua em estd em situacdo semelhante as criangas
brasileiras no que diz respeito a desnutrigdo atual (peso/idade), porém a desnutrigdo segundo o indice
peso/altura é muito maior que a prevaléncia nacional. A desnutrigdo crOnica é menos presentes em
relagdo a media nacional. A prevaléncia de obesidade foi de 4,2%. A andlise estatistica mostrou haver
associacao significativa entre desnutricdo aguda e a progressao da idade, maes adolescentes, menor
renda per capita. A maior prevaléncia de desnutrigdo cronica esteve significativamente associada com o
estado civil da mae , baixa escolaridade do pai, menor renda familiar, menor renda per capita e, menor
numero de comodos por domicilio. Ndo houve associagdo significativa entre obesidade e quaisquer das
variaveis selecionadas para investigacdo. No entanto, houve associacdo estatisticamente significante
entre a idade da crianga menor de 6 meses e a presenga de trabalho do pai com o excesso de peso. Os
relatos das 45 mdaes na terceira fase do estudo demonstraram que ha outros fatores associados ao
estado nutricional das criangas menores de dois anos. Ha falta de alimentos (parcial ou fome) devido a
falta de trabalho do pai e presente para as criancas desnutridas e obesas, mas ndo para as eutroéficas.

As praticas alimentares e a qualidade dos cuidados maternos foram piores para as criancas desnutridas.



Também havia criangas eutréficas e algumas obesas vivendo no mesmo ambiente desfavoravel da
maioria das criancas desnutridas. E havia algumas criancas desnutridas entre as familias de melhor
classe socioecondémica, onde predominavam as obesas e, em menor grau as eutroficas. As maes tém, e
é muito importante que usem, muitas vezes com sucesso seus proprios conceitos sobre alimentagdo
infantil, obesidade e desnutrigdo, e estratégias especificas de prevengdo dos disturbios nutricionais,
integradas ao seu conceito de “mae cuidadosa” e a utilizacdo das redes sociais de apoio. Finalmente,
este estudo testou e provou ser verdadeira a hipotese de que o estado nutricional das criangas menores
de dois anos ¢é influenciado pelas condicbes de vida e pelas praticas alimentares modeladas pelas

caracteristicas familiares, maternas e infantis.



